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WIADCZENIE

projektanta – sprawdzaj cego* o sporz dzeniu projektu budowlanego
zgodnie z obowi zuj cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Ja ni ej podpisany PIOTR WIRZY SKI
  ( imi  i nazwisko projektanta )

nr uprawnie    KUP/0130/PWOK/09

zamieszka y ul. Sobieskiego 8/59;    86-300 Grudzi dz

po zapoznaniu si  z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo budowlane
( Dz.U. z 2000r. Nr 106, poz. 1126, z pó n. zm ) zgodnie z art. 20 ust. 4 tej ustawy

wiadczam, e projekt budowlany opracowany dla:

Gmina Dragacz
Dragacz 7a, 86-134 Dragacz

( imi  i nazwisko inwestora oraz jego adres zamieszkania )

dotycz cy:

Kompleksowa modernizacja energetyczna wraz z remontem kot owni w budynku Gminnej
Przychodni Zdrowia w Dolnej Grupie

…………………………………………………………………
( nazwa i rodzaj oraz adres ca ego zamierzenia budowlanego, rodzaj/ -e obiektu/ -ów b  robót budowlanych, oznaczenie dzia ki

ewidencyjnej wg ewidencji gruntów i budynków poprzez okre lenie obr bu ewidencyjnego oraz numeru dzia ki ewidencyjnej )

sporz dzi em zgodnie z obowi zuj cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

wiadomy odpowiedzialno ci karnej za podanie w niniejszym o wiadczeniu nieprawdy,
zgodnie z art. 233 Kodeksu karnego, potwierdzam w asnor cznym podpisem prawdziwo
danych zamieszczonych powy ej.

……………………………………
                                                                                       ( czytelny podpis )

Niepotrzebne skre li
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INFORMACJA
DO OPRACOWANIA PLANU

BEZPIECZE STWA I OCHRONY ZDROWIA

Inwestycja Kompleksowa modernizacja energetyczna wraz z remontem
kot owni w budynku Gminnej Przychodni Zdrowia w Dolnej Grupie

ADRES
OBIEKTU

ul. Akacjowa 1, Dolna Grupa
dz. nr 25/2 i 26/2 OBR. Grupa

INWESTOR Gmina Dragacz
Dragacz 7a, 86-134 Dragacz

OPRACOWANIE
BRAN A PROJEKTANT PODPIS

Budowlana
mgr in . Piotr wirzy ski
Wa dowo Szlacheckie 87G
86-302 Grudzi dz

Data opracowania  :   09.2017

Cz  opisowa informacji
1. Zakres robót dla ca ego zamierzenia budowlanego
Zakres robót obejmuje wykonanie modernizacji energetycznej budynku przychodni zdrowia wraz z remontem
kot owni w budynku Gminnej Przychodni Zdrowia w Dolnej Grupie.

Demonta  elementów zewn trznych na ciennych przeznaczonych do ponownego zamontowania
Demonta  elementów zewn trznych nie nadaj cych si  do ponownego zamontowania
Wymiana cz ci istniej cej stolarki okiennej i drzwiowej wraz z bramami wjazdowymi do gara y
podziemnych
Przemurowanie kominów dachowych
termomodernizacja cian i stropodachu budynku
wykonanie nowych obróbek blacharskich
wykonanie pow ok malarskich,
Wymiana opraw o wietlenia wewn trznego na oprawy typu LED
Wymiana przewodów zasilaj cych o wietlenia oraz pozosta ych przewodów zasilaj cych (zasilanie
gniazdek itp.)
Wykonanie nowej sieci teleinformatycznej wewn trz budynku
Wymiata kot a opalanego paliwem sta ym na kocio  opalany biomas  (pellet, zr bki)
Wykonanie wk adu kominowego r. 250 mm w istniej cym kominie murowanym
Wymiana przewodów instalacji c.o. oraz grzejników
Wykonanie instalacji energetycznej rezerwowej – agregat pr dotwórczy
Wykonanie wymiany istniej cej konstrukcji zadaszenia nad wej ciem g ównym na nowe
Wykonanie naprawy istniej cych daszków elbetowych nad wej ciami do budynku
Demonta  oraz wykonanie nowego daszku nad wej ciem do budynku od strony elewacji C
Wymiana cz ci balustrad na nowe
Naprawa p yt balkonowych oraz schodów zewn trznych
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Naprawa murków pochylni zewn trznej, zjazdów do gara y oraz schodów przy wej ciu g ównym do
budynku
Oczyszczenie oraz pomalowanie istniej cych krat okiennych
Demonta  oraz wykonanie nowej instalacji odgromowej
Wymiana drabiny technicznej
Przebudowa istniej cej furtki zewn trznej
Demonta  oraz ponowny monta  istniej cych schodów wej ciowych do banku
Wykonanie obrobienia istniej cych studzienek na wietli piwnicznych\
Wykonanie posadzek  w pomieszczeniach kot owni
Uzupe nienie glazury  na cianach po wymianie instalacji

2. Wykaz istniej cych obiektów budowlanych
Przedmiotowy budynek znajduje si  na terenie dzia ki o nr 25/2 Dolna Grupa gmina Dragacz.
Na terenie dzia ki budowlanej na której znajduje si  przedmiotowy budynek, znajduj  si  elementy
zagospodarowania terenu takie jak chodniki, doj cia do budynku, podjazd dla karetek pogotowia.
Teren ogrodzony jest od strony pó nocnej oraz zachodniej.

3. Elementy zagospodarowania dzia ki lub terenu, które mog  stwarza  zagro enie    bezpiecze stwa i
zdrowia ludzi
Ka dy element podlegaj cy wyburzeniu stwarza zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagro enia

Lp Rodzaj zagro enia Skala zagro enia Miejsce zagro enia Czas wyst powania
zagro enia

1 Wypadki komunikacyjne cz ste drogi komunikacyjne czas dojazdu, czas
pracy, czas powrotu

2 Obra enia na skutek uderze ,
przygniecenia

cz ste teren robót czas wykonywania
pracy

3 Spadaj ce przedmioty cz ste teren robót czas
wykonywaniapracy

4 Obra enia cia a na skutek kontakty
z ostrymi przedmiotami

sporadyczny teren robót Czas wykonywania
pracy

5 Upadki cz ste teren robót Czas wykonywania
pracy

6 Ha as sporadyczny teren robót Czas wykonywania
pracy

7 Przemokni cie cz ste teren robót Czas wykonywania
pracy

8 Osoby niepowo ane w miejscy
pracy

sta e teren robót Czas wykonywania
pracy

5.  Sposób prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem do pracy
Przed przyst pieniem do wykonywania prac budowlanych, nale y dokona  szkolenie stanowiskowe

pracowników polegaj ce na omówienia zakresu prac oraz wynikaj cych z nich zagro . Wszystkie
przeprowadzane instrukta e i szkolenia powinny by  udokumentowane na pi mie przez prowadz cego szkolenie i
potwierdzone podpisem osoby szkolonej. Podczas wykonywania ca ego zamierzenia budowlanego powinny by
przeprowadzone:
   - instrukta  ogólny przed przyst pieniem do robót budowlanych na placu budowy.
   - instrukta  stanowiskowy przed przyst pieniem do robót stwarzaj cych zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia
ludzi.
Sprawdzi  nale y równie  sprawno  narz dzi i urz dze , które wykorzystywane b  w trakcie robót, a tak e
sprawno  ich systemów zabezpieczaj cych (np. bezpieczników przeciwpora eniowych).
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6. rodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwu zwi zanym z
     wykonywaniem robót

6.1 rodki organizacyjne
wykonywanie poszczególnych zada  przez wyspecjalizowane firmy budowlane,
prowadzenie poszczególnych robót przez osoby posiadaj ce odpowiednie przygotowanie zawodowe

bez przeciwwskaza  medycznych co do zakresu wykonywanych prac
dokonywanie w ciwych odbiorów poszczególnych etapów budowy,
realizacja robót na rusztowaniach zgodnie z zasadami gwarantuj cymi bezpiecze stwo pracowników
zachowanie porz dku na placu i budowy
ograniczenie dost pu osobom niepowo anym dost p do terenu realizacji robót

6.2 rodki techniczne
odpowiednie oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych na placu budowy,
wyposa enie placu budowy w sprz t p-po   oraz rodki ochrony osobistej i apteczki pierwszej

pomocy,
odpowiednie oznakowanie dróg ewakuacyjnych oraz po arowych,
stosowanie sprz tu zabezpieczaj cego przed upadkiem z wysoko ci
monta  rusztowa  przez wyspecjalizowane przedsi biorstwo (przez osoby posiadaj ce wymagane

kwalifikacje zawodowe, gwarantuj ce prawid owy monta  i eksploatacj )

UWAGA: Prace dociepleniowe realizowane w s siedztwie napowietrznego przy cze energetycznego nale y
realizowa  po uprzednim jego od czeniu.

7. Zagro enia dodatkowe
Wykopy nale y bezwzgl dnie zabezpieczy  (ogrodzenie sta e) w sposób uniemo liwiaj cy dost p i wpadni cie
niepowo anym osobom.
Roboty budowlane charakteryzuj ce si  znacznym poziomem ha asu nale y wykonywa  w godzinach
przedpo udniowych konsultuj c ich czas trwania z Dyrekcj  O rodka.
Nale y stara  si  do minimum ograniczy  intensywno  robót g nych ze wzgl du na fakt, i  prace realizowane s
na obiekcie O rodka Zdrowia w trakcie jego funkcjonowania.

Data opracowania  :  09.2017
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OPIS TECHNICZNY

UWAGI DO PROJEKTU:

Przedstawione w opracowaniu rozwi zania materia owe maj  charakter

przyk adowy. Istnieje mo liwo  zastosowania materia ów innych producentów przy

spe nieniu za enia, i  parametry techniczne stosowanych materia ów b  analogiczne do

materia ów zaproponowanych.

Zaleca si , aby Wykonawca robót dokona  w pierwszej kolejno ci szczegó owej wizji

lokalnej, aby zapozna  si  z specyfik  oraz problematyk  robót budowlanych i dopiero na

podstawie zdobytych informacji dokona  wyceny zakresu robót.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek w tpliwo ci co do sposobu realizacji

robót, b  w przypadku konieczno ci wprowadzenia zmian w zakresie lub sposobie

prowadzonych robót budowlanych, nale y niezw ocznie powiadomi  o tym fakcie

inspektora nadzoru inwestorskiego oraz projektanta opracowania. Niedopuszczalne jest

wprowadzanie zmian bez uprzedniego powiadomienia o tym fakcie inspektora nadzoru

inwestorskiego oraz projektanta.

Przedmiar robót za czony do opracowania, nale y traktowa  jako element pomocniczy.

Wycena prac projektowych musi uwzgl dnia  wszystkie wymagane zakresy robót, których

wykonanie jest niezb dne do prawid owego wykonania zadania.
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1.0 Inwestor.
Gmina Dragacz
Dragacz 7a, 86-134 Dragacz

2.0 Jednostka projektowania.
PSBUD Piotr wirzy ski,
Wa dowo Szlacheckie 87G, 86-302 Grudzi dz

3.0 Lokalizacja inwestycji.
ul. Akacjowa 1, Dolna Grupa, dz. nr 25/2 obr. Grupa

4.0 Podstawa projektowania.
Umowa na wykonanie prac projektowych
Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo Budowlane wraz z pó niejszymi zmianami
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie szczegó owego zakresu i formy projektu budowlanego
wraz z pó niejszymi zmianami
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych,
jakim powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie z pó niejszymi zmianami
Wizje lokalne
Wytyczne projektowe Inwestora
Dokumentacja archiwalna - projektowa

5.0 Przedmiot inwestycji.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy termomodernizacji cian elewacji wraz
z kolorystyk  elewacji i dociepleniem stropodachu budynku wraz z remontem kot owni w glowej polegaj cej na
wymianie starego kot a na kocio  opalany brykietem drzewnym. Dodatkowo projektuje si  wymian  wewn trznych
instalacji elektrycznych w tym instalacji o wietlenia. Dodatkowo realizowane zostan  równie  pozosta e prace
towarzysz ce zwi zane z ogólnym remontem budynku. Dotychczasowy sposób u ytkowania zostaje zachowany, za
charakter remontu kot owni nie wymaga wykonania remontu kot owni.
Bior c pod uwag  projektowany zakres prac, przedmiotowe prace remontowe i roboty budowlane s  to zakresy nie
wymagaj  wydania decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego, zgodnie z art. 50 ust. 2 pkt. 1 Ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

6.0 Opis stanu formalno-prawnego nieruchomo ci.
Przedmiotowa nieruchomo  po ona jest na dzia ce Nr 25/2 obr. Grupa, przy ul. Akacjowej ,1 Dolna Grupa gm.
Dragacz. W cicielem ww. budynku jest Gmina Dragacz.

7.0 Podstawowe parametry techniczne budynku:
Wysoko  od poziomu terenu do wierzchu dachu: 8,48 m
Powierzchnia zabudowy: 455,02 m2

Kubatura budynku ca. 2510,85 m3
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8.0 Zakres realizowanych prac
Demonta  elementów zewn trznych na ciennych przeznaczonych do ponownego zamontowania
Demonta  elementów zewn trznych nie nadaj cych si  do ponownego zamontowania
Wymiana cz ci istniej cej stolarki okiennej i drzwiowej wraz z bramami wjazdowymi do gara y
podziemnych
Przemurowanie kominów dachowych
termomodernizacja cian i stropodachu budynku
wykonanie nowych obróbek blacharskich
wykonanie pow ok malarskich,
Wymiana opraw o wietlenia wewn trznego na oprawy typu LED
Wymiana przewodów zasilaj cych o wietlenia oraz pozosta ych przewodów zasilaj cych (zasilanie
gniazdek itp.)
Wykonanie nowej sieci teleinformatycznej wewn trz budynku
Wymiata kot a opalanego paliwem sta ym na kocio  opalany biomas  (pellet, zr bki)
Wykonanie wk adu kominowego r. 250 mm w istniej cym kominie murowanym
Wymiana przewodów instalacji c.o. oraz grzejników
Wykonanie instalacji energetycznej rezerwowej – agregat pr dotwórczy
Wykonanie wymiany istniej cej konstrukcji zadaszenia nad wej ciem g ównym na nowe
Wykonanie naprawy istniej cych daszków elbetowych nad wej ciami do budynku
Demonta  oraz wykonanie nowego daszku nad wej ciem do budynku od strony elewacji C
Wymiana cz ci balustrad na nowe
Naprawa p yt balkonowych oraz schodów zewn trznych
Naprawa murków pochylni zewn trznej, zjazdów do gara y oraz schodów przy wej ciu g ównym do
budynku
Oczyszczenie oraz pomalowanie istniej cych krat okiennych
Demonta  oraz wykonanie nowej instalacji odgromowej
Wymiana drabiny technicznej
Przebudowa istniej cej furtki zewn trznej
Demonta  oraz ponowny monta  istniej cych schodów wej ciowych do banku
Wykonanie obrobienia istniej cych studzienek na wietli piwnicznych\
Wykonanie posadzek w pomieszczeniach kot owni
Uzupe nienie glazury na cianach po wymianie instalacji

UWAGA: Przedmiotowy zakres prac nale y analizowa cznie z pozosta ymi bran ami,
stanowi cymi integraln  ca  dokumentacji projektowej (bran a elektryczna oraz sanitarna).

8.1 Informacje ogólne dotycz ce przyj tych za  termomodernizacyjnych

- wykonanie izolacji termicznej cian zewn trznych budynku za pomoc  styropianu gr. 15 cm EPS 70-036  = 0,036
W/m*K wraz z wykonaniem faktury i kolorystyki elewacji. Warto  wspó czynnika przenikania ciep a dla
przegrody – ciany U = 0,20 W/m2K

- wykonanie izolacji termicznej coko u budynku do poziomu terenu za pomoc  styropianu gr. 12 cm EPS 100-038 
= 0,038 W/m*K wraz z wykonaniem faktury i kolorystyki elewacji. Warto  wspó czynnika przenikania ciep a dla
przegrody U = 0,23 W/m2K

- wykonanie docieplenia stropodachu niewentylowanego p ytami styropapy (Styropian EPS 100-038) gr. 20 cm o
wsp.   = 0,038 W/m*K wraz z wykonaniem pokrycia dachu dwoma warstwami papy termozgrzewalnej. Warto
wspó czynnika przenikania ciep a dla przegrody U = 0,18 W/m2K

8.2 Opis robót termomodernizacyjnych cian zewn trznych

Przygotowanie powierzchni cian zewn trznych
Przed rozpocz ciem robót dociepleniowych nale y dokona  kontroli istniej cego tynku. Wszelkie lu ne lub

uche fragmenty tynku nale y ka dorazowo usun  i oczy ci  powierzchni .
Przed rozpocz ciem prac nale y te  dokona  kontroli stanu technicznego cian (w szczególno ci p kni  i
zarysowa ).
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UWAGA: W przypadku stwierdzenia pojawienia si  na cianach budynku dodatkowych p kni  o
charakterze konstrukcyjnym, nale y powiadomi  o tym fakcie inspektora nadzoru inwestorskiego oraz
projektanta opracowania w celu podj cia dzia  zmierzaj cych do ewentualnego wzmocnienia cian.

W okolicy p kni  i zarysowa  nale y sku  tynk oraz dok adnie oczy ci  mur.
Nale y zdemontowa  równie  niektóre elementy znajduj ce si  na cianach budynku.
Zaliczy  tu nale y:

demonta  pozosta ci istniej cej instalacji nieu ytkowanej
demonta  tabliczek metalowych, a po wykonaniu termomodernizacji, ich ponowny monta
demonta  i ponowny monta  urz dze  klimatyzacyjnych, urz dze  sygnalizacyjnych alarmowych oraz
pozosta ych urz dze

Przed rozpocz ciem robót dociepleniowych nale y zabezpieczenie okna foli .

Docieplenie cian zewn trznych oraz coko u

Projektuje si  wykonanie docieplenia cian za pomoc  styropianu elewacyjnego EPS 70 – 036 o gr. 15 cm.
Dodatkowo projektuje si  wykonanie docieplenia o cie y otworów okiennych i drzwiowych. W tym celu nale y
sku  istniej cy na o cie ach tynk, a nast pnie ociepli  o cie e styropianem gr. min. 2 cm.

Docieplenie coko u projektuje si  wykona  za pomoc  styropianu EPS 100-038 gr. 12 cm. Warstw  docieplenia
nale y wykona  do poziomu terenu – opaski betonowej lub nawierzchni betonowej.

Po dociepleniu cian, wykona  nale y warstw  zbroj  (z wystemowej siatki zbroj cej). W cz ci dolnej cian
wykona  nale y zbrojenie przy pomocy dwóch warstw siatki do wysoko ci min. 2,0 m nad poziom terenu.
Nast pnie wykona  nale y warstw  fakturow  w postaci tynku cienkowarstwowego typu baranek o grubo ci ziaren
1,5.
Na cokole projektuje si  wykonanie tynku cienkowarstwowego – mozaikowego ywicznego.

UWAGA:
Sposób wykonania docieplnia metod  lekk  mokr , musi by  zgodny z wytycznymi technologicznymi zawartymi w
technologii systemowej wybranego producenta. Niedopuszczalne jest wykonanie docieplenia przy pomocy
produktów pochodz cych od ró nych producentów (nale y zastosowa  jeden ca kowity system docieplenia).
Przed rozpocz ciem dociepleniowych, nale y oczy ci  elewacj  z resztek lu nych fragmentów.

TECHNOLOGIA WYKONANIA DOCIEPLENIA

ZAGRUNTOWANIE POD A CIAN
PRZYGOTOWANIE POD A
Pod e powinno by   suche, oczyszczone z kurzu, brudu, olejów, t uszczów i wosku. Wszystkie lu ne, nie zwi zane

ciwie z pod em warstwy nale y przed zastosowaniem emulsji usun .

GRUNTOWANIE POD A
Emulsj  gruntuj (element systemu docieplenia – zgodny z technologi  producenta)  nanosi si  na pod e w
postaci nierozcie czonej, jednokrotnie wa kiem lub p dzlem jako cienk  i równomiern  warstw . Na pod ach
bardzo ch onnych i zmursza ych emulsj  nanie  jeszcze raz, poprzecznie do pierwszej warstwy.
Niniejsze informacje stanowi  podstawowe wytyczne, dotycz ce stosowania wyrobu i nie zwalniaj  z obowi zku
wykonywania prac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przepisami BHP.

OCIEPLENIE CIAN
Ocieplenie cian zewn trznych
Przed przyst pieniem do ocieplenia cian zewn trznych nale y w pierwszej kolejno ci oczy ci cian  z
zanieczyszcze , sadzy, usun  resztki zaprawy ze ciany  oraz lu  izolacj  ze szczelin (po cze  p yt).
Izolacj  termiczn cian nale y wykona   zgodnie z poni szym opisem oraz zgodnie z instrukcj  ocieplania cian
metod  lekk  mokr  opracowan  przez producenta systemu.
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Przygotowanie pod a:
WARUNKI POGODOWE. P yty styropianowe nale y przykleja  przy pogodzie bezdeszczowej, gdy temperatura
powietrza nie jest ni sza ni  5oC.
Na przygotowan  (oczyszczon , wyrównan  i zagruntowan ) powierzchni  nale y przyklei  w ró nych miejscach
budynku 8-10 próbek styropianu o wymiarach 10 x 10 cm. Do przyklejania nale y u  zaprawy klejowej (element
systemu docieplenia – zgodny z technologi  producenta), nak adaj c j  na ca e powierzchnie próbek w warstwie
grubo ci ok. 1 cm. Po dok adnym doci ni ciu styropianu do ciany, pozostawia si  go na 3 - 4 dni. Po tym czasie
odrywa si  przyklejone próbki styropianu. Pod e jest no ne, je eli nast pi rozwarstwienie próbek styropianowych.

PRZYMOCOWANIE P YT IZOLACJI TERMICZNEJ
ównym elementem mocuj cym styropian do muru jest warstwa zaprawy klejowej

Mo liwe jest nanoszenie jej dwoma sposobami:
- metoda I   : polegaj ca na naci gni ciu kleju na mur za pomoc  pacy  z batej, jest to

sposób szybki i wydajny, mo liwy jednak do zastosowania tylko na równym
pod u.

- metoda II : polegaj ca na nak adaniu kleju na p yty styropianowe w formie placków, ze
szczególnym uwzgl dnieniem brzegów p yty.

Zaprawa klejowa uzyskuje pe  wytrzyma  po dwóch-trzech dniach, w zale no ci do temperatury i wilgotno ci.
Nak adanie zaprawy w warunkach silnego nas onecznienia, lub przy temperaturze powietrza ponad 30 stopni mo e
doprowadzi  do znacznego spadku jej wytrzyma ci. Nale y pami ta , e nas oneczniona ciana mo e si  rozgrza
do temperaturze 60 stopni, a w tych warunkach nie jest mo liwe wi zanie adnej zaprawy mineralnej.
W celu prawid owego przymocowania p yt izolacji termicznej projektuje si  osadzi  dyble, opieraj c talerzyki o
powierzchni  ocieplenia w zag bieniu nawierconym na g boko  oko o 4 – 4,5 cm i zale nie od rodzaju ko ka
wbija  lub wkr ca  trzpienie do oporu. Nawiercone otwory w styropianie powinny mie rednic  nieznacznie
wi ksz  od rednicy talerzyka dybla. Po ich osadzeniu nale y powsta e zag bienie wype ni  odpowiednio
przygotowanym kr kiem styropianowym gr. oko o 3 cm, tak aby uzyska  g adk  powierzchni .

ugo  ko ków powinna by  tak dobrana, aby ich rozporowe trzpienie by y zag bione w konstrukcyjnej cz ci
ciany (nie licz c tynku) co najmniej 6 cm w cianach wykonanych z materia ów pe nych.

Do wykonywania warstwy termoizolacyjnej nale y stosowa  p yty styropianowe po okresie sezonowania u
producenta. Wymiary p yt nie mog  by  wi ksze ni  60 x 120 cm. Kraw dzie p yt mog  by  proste lub frezowane.
Producent styropianu powinien za czy  deklaracj  zgodno ci z posiadanym atestem.

WARSTWA ZBROJ CA
Siatka powierzchniowa powinna charakteryzowa  si  odpowiedni  wytrzyma ci  mechaniczn , równym, trwa ym
splotem, i – dzi ki k pieli akrylowej – odporno ci  na alkalia.
Wykonywanie nale y rozpoczyna  od naci gania na styropian warstwy zaprawy za pomoc  pacy z batej. Nast pnie
nale y odci  potrzebn  d ugo  pasa siatki i wcisn  j  w kilka punktów w klej, po czym pac  z bat  dok adnie
zatopi . Kolejny pas siatki uk ada si  na zak ad min. 5 cm. Ostatni  czynno ci  jest wyg adzanie powierzchni pac
metalow  do otrzymania równej, g adkiej faktury.
Dok adne wykonanie tej warstwy jest szczególnie wa ne, zarówno ze wzgl dów konstrukcyjnych, jak i estetycznych.
Je eli po wyg adzeniu pozostan  jakie  nierówno ci to nale y je zeszlifowa , poniewa  mog  one by  widoczne na
wyprawie tynkarskiej grubo ci tylko 2 – 3 mm.

PODK AD TYNKARSKI
WARUNKI POGODOWE. Podczas wykonywania i wysychania tynku temperatura powietrza powinna wynosi  min.
5°C, a max 25°C. Nie nale y wykonywa  tynków w czasie opadów deszczu i silnych wiatrów.

TYNK SZLACHETNY
Jest to szlachetna fakturowa wyprawa tynkarska, dostarczana w postaci suchej mieszanki do rozrabiania wod .
Po wymieszaniu zaprawy nale y odstawi  j  na kilka minut przed na eniem, aby zd y zadzia  zawarte w niej
substancje chemiczne, po czym jeszcze raz zamiesza  i ewentualnie doda  wody do uzyskania danej konsystencji.
Tak uzyskana zaprawa nadaje si  do nak adania przez 1 – 2 godzin. Przy nak adaniu wskazany jest jednak po piech,
szczególnie w warunkach wysokiej temperatury powietrza i nas onecznienia, których generalnie nale y unika .
ciana nas oneczniona mo e rozgrza  si  do ponad 60 stopni, na enie tynku jest wówczas niemo liwe. Nie nale y

równie  pozwoli  na nak adanie i dojrzewanie tynku w temperaturze poni ej + 5 stopni. Przed rozpocz ciem



14

adzenia tynku nale y rozplanowa  przerwy technologiczne, tak aby móc je ukry  w detalach architektonicznych
(otwory, rury spustowe, zmiana koloru, bonie, specjalne listwy). Je eli nie ma takich elementów cian  nale y
tynkowa  w ca ci.

Rozrobion  mieszank  nanosi si  na pod e za pomoc  packi metalowej, po czym zaciera si  j  pack  plastikow
do uzyskania danej faktury. Nale y nak ada  warstw  tak cienko, jak to jest mo liwe, to znaczy pow ok  grubo ci
najgrubszego ziarna kruszywa.

WYKONANIA ROBÓT OCIEPLAJ CYCH
Przyj to nast puj cy sposób wykonania robót :

- Zagruntowanie powierzchni ciany emulsj  gruntuj (element systemu docieplenia – zgodny z
technologi  producenta)

- W celu uzyskania prostej i wypoziomowanej dolnej kraw dzi systemu ocieplaj cego nale y zamocowa
listw  coko ow . Listw  t  jest aluminiowy kszta townik dobierany przekrojem do grubo ci styropianu,
mocowany do pod a stalowymi ko kami rozporowymi.

- Przyklejanie styropianu za pomoc  zaprawy klejowej (element systemu docieplenia – zgodny z
technologi  producenta)

- Ewentualne szczeliny powsta e w warstwie ocieplaj cej trzeba wype ni  np. przez wstawienie klinów
wyci tych ze styropianu lub przez wprowadzenie ekspansywnej pianki poliuretanowej. Szczeliny nie wolno
wype nia  klejem.

- Po stwardnieniu kleju mocuj cego styropian (min. po 24 godz.) ewentualne nierówno ci warstwy
izolacyjnej nale y zeszlifowa  r cznie pack  pokryt  gruboziarnistym papierem ciernym lub mechanicznie
przy pomocy szlifierki oscylacyjnej.

- Mocowanie ko ków plastikowych. Otwory pod ko ki nale y wierci  na g boko  6 cm w cianach z ceg y,
betonu i min. 9 cm w cianach z materia ów porowatych  (gazobeton).
Po wywierceniu otwory oczy ci  przez przedmuchanie. W tak przygotowane otwory osadzi  ko ki, opieraj c
talerzyki o powierzchni  styropianu i w zale no ci od rodzaju ko ka wkr ci  lub wbi  trzpienie. Prawid owo
osadzone ko ki nie powinny wystawa adnym fragmentem wi cej ni  1 mm ponad powierzchni , a w
przypadku ich zag bienia w ociepleniu niedopuszczalne jest wyst pienie uszkodze  struktury
styropianu.

- W obr bie otworów okiennych i drzwiowych nale y wykona  uszczelnienia styków styropianu ze stolark  i
obróbkami blacharskimi przy pomocy trwale elastycznej masy, najlepiej akrylowej. Przyklei  uko ne
wk adki z siatki zbroj cej 25x35 cm w s siedztwie wszystkich naro ników okiennych i drzwiowych oraz
innych otworów w elewacji.

- Wykona  wzmocnienia naro ników budynku oraz otworów okiennych i drzwiowych osadzaj c aluminiowe
towniki.

- Wykonanie warstwy zbrojonej. Przygotowan  zapraw  klejow  nale y naci gn  na cian  z jednoczesnym
formowaniem jego powierzchni pac  z bat  10/12 mm w bruzdy.
Na ony klej zachowuje odpowiedni  plastyczno  przez oko o 10 – 30 min w zale no ci  od temperatury i
wilgotno ci wzgl dnej powietrza. Dlatego nale y unika  pracy przy  bezpo rednim nas onecznieniu i silnym
wietrze.
Na tak naniesionym kleju nale y zatopi  i zaszpachlowa  na g adko siatk  zbroj . Poszczególne pasma
siatki nale y uk ada  poziomo lub pionowo z zachowaniem zak adów  min. 5 cm. Minimalne otulenie siatki
wynosi 1 mm. Niedopuszczalne jest pozostawienie, nawet miejscami, siatki bez otuliny. Nie wolno
wykonywa  warstwy zbrojonej metod   zaszpachlowania klejem uprzednio rozwieszonej na ociepleniu
siatki!
Po ca kowitym   wyschni ciu warstwy zbrojonej, tj. nie wcze niej ni  po 2 dniach, mo na
przyst pi  do  wykonania podk adu tynkarskiego.

- Wykonanie podk adu tynkarskiego (element systemu docieplenia – zgodny z technologi  producenta).
Podk ad tynkarski nale y wykonywa  w temperaturach od + 5 stopni do + 25 stopni nak adaj c go

dzlem lub wa kiem malarskim. Czas wysychania wynosi 6 – 12 godzin i zale y od warunków
atmosferycznych.
 Nak adanie szlachetnej zaprawy tynkarskiej (element systemu docieplenia – zgodny z technologi
producenta). Materia  nale y naci ga  na pod e rozprowadzaj c go równomiernie w cienkiej warstwie
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przy pomocy pacy stalowej g adkiej. W niniejszym projekcie przyj to zapraw  tynkarsk mineraln  typu
baranek gr. 1,5 mm.

- Po wykonaniu i wyschni ciu zaprawy tynkarskiej nale y wykona  pow oki malarskie wg projektu
kolorystyki elewacji. Numery poszczególnych kolorów farb podano  na rysunku kolorystyki elewacji.

Rys.1 Sposób klejenia izolacji

Rys. 2 Sposób zbrojenia naro ników okiennych

8.3 Malowanie elewacji farbami silikonowymi
Projektuje si  wykonanie pow ok malarskich za pomoc  farb silikonowych o wysokiej odporno ci na
zabrudzenie oraz korozj  biologiczn  w tym porost alg i grzybów.
Kolorystyk  elewacji przyj  nale y zgodnie z numerami farb zawartymi w dokumentacji projektowej.
Niedopuszczalne jest dobieranie kolorów farb porzez porównywanie ich z kolorami przedstawionymi na wydrukach
(rysunkach). O cie a okienne i drzwiowe pomalowa  nale y farb  silikonow  w kolorze analogicznym jak kolor
ciany wokó  otworu.

8.4 Tynk mozaikowy na cokole
Na cokole budynku projektuje si  wykonanie tynku mozaikowego ( ywiczny) w sposób zgodny z technologi
producenta.
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TECHNOLOGIA WYKONANIA TYNKU MOZAIKOWEGO
PRZYGOTOWANIE POD A
Pod e pod tynk mozaikowy nale y zagruntowa  mas  gruntuj (element systemu – zgodny z technologi
producenta).

WARUNKI OGÓLNE
Tynk dostarczany jest w postaci gotowej do u ycia masy. Nie wolno czy  go z innymi materia ami, rozcie cza  ani
zag szcza . Bezpo rednio przed u yciem mas  nale y przemiesza  celem wyrównania konsystencji.
Za zupe nie nieodpowiedni  producenci uznaj  zwykle temperatur  poni ej 5°C i powy ej 25°C.
Nak adanie i wyg adzanie tynku. Zale nie od wskaza  producenta podanych na opakowaniu produktu mo na to
robi  r cznie lub przez natrysk.
Nak adanie r czne przypomina nieco wykonywanie g adzi gipsowych. Niewielk  porcj  tynku wyjmuje si  z wiadra
opatk , po czym nak ada si  j  na pac  stalow  wzd  jej d szej kraw dzi. Potem mas  tynkarsk  naci ga si  na

pod e, tworz c warstw  o grubo ci kruszywa, a nast pnie wyg adza si  j  t  sam  pac . Podczas wyg adzania
tynku ci ga si  nadmiar masy i wrzuca z powrotem do wiadra. Na on  mas  trzeba wyg adza  równomiernie, w
tym samym kierunku.
Nale y unika  przerw w pracy, nie wolno bowiem dopu ci  do zaschni cia wyg adzonej powierzchni przed
na eniem tynku na dalsz  cz  pod a. W przeciwnym wypadku kraw  takiego po czenia b dzie widoczna.

UK ADANIE TYNKU
Wi ksze nierówno ci pod a trzeba skorygowa , np. stosuj c zapraw  wyrównuj .
Tynk trzeba nak ada  równomiernie, nie przerywaj c pracy.
Ca kowite stwardnienie tynk osi ga po dwóch, trzech dniach. W trakcie wi zania spoiwo jest najpierw
mlecznobia e, w miar  up ywu czasu staje si  przezroczyste. W warunkach podwy szonej wilgotno ci czas wi zania
tynku mo e by  wyd ony
Podczas wykonywania i wysychania tynku minimalna temperatura otoczenia powinna wynosi  plus 5 stopni
Celsjusza, (maksymalnie plus 25 stopni). Nale y unika  bezpo redniego nas onecznienia, deszczu lub silnego wiatru.
Tynk mozaikowy  przed na eniem nale y dok adnie wymiesza . Nie nale y wykonywa  prac tynkarskich przy
du ym nas onecznieniu, silnym wietrze, opadach atmosferycznych.
Zapraw  t  nale y nanie , na stabilne, zagruntowane pod e za pomoc  pacy stalowej po czym wyg adzamy t
sam  pac . Prace tynkarskie nale y wykonywa  w sposób ci y, aby unikn  nierównomierno ci struktury i barwy,
przerwa w nak adaniu nie mo e by  d sza ni  10 min.

8.5 Docieplenie stropodachu niewentylowanego budynku
Projektuje si  wykonanie docieplenia z p yt z we ny mineralnej gr. 15 cm twardej, przymocowanych do istniej cego
pod a – pokrycia papowego poprzez przyklejenie oraz dodatkowe przymocowanie mechaniczne ko kami w ilo ci
min. 4 szt./m2.
Przed mocowaniem p yt do pod a nale y przygotowa  powierzchni  istniej cej papy, likwiduj ca wyst puj ce na
niej nierówno ci – p cherze poprze naci cie ich w tzw. krzy  – gwiazd .
UWAGA: Normy zu ycia kleju i sposób u ycia, tak e sposób monta u mechanicznego podaje jego producent
wyrobu.

Po wykonaniu izolacji ze p yt z we ny mineralnej twardej, wykona  nale y nast pnie dwukrotne pokrycie dachu
pap  podk adow  oraz wierzchniego krycia.

8.6 Pokrycie dachu pap
Jako pokrycie przyj to nast puj ce papy :

papa  termozgrzewalna wierzchniego krycia modyfikowana SBS na osnowie z w ókniny poliestr. 5,2 mm
Dane techniczne:
- gramatura osnowy (w óknina poliestrowa) 200 g/ m2
- zawarto  asfaltu modyfikowanego elastomerem SBS, min. 3000 g/ m2
- si a zryw. przy rozci g paska o szer. 5 cm wzd /w poprzek, min 750 / 700 N
- wyd enie przy maks. sile rozci g. wzd  / poprzek, min. 40 / 40 %
- gi tko  w obni onych temperaturach - 25º C
- odporno  na dzia anie wysokiej temp., w ci gu 2 h +100º C
- grubo  5,2 ±0,2 mm
- d ugo  rolki 5,0 m
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- szeroko  rolki 1,0 m
- kolor: szara
- gwarancja 10  lat

Pap  wywin  nale y na zewn trzne cianki attykowe w sposób gwarantuj cy szczelno  i trwa
po czenia z obróbkami blacharskimi. Nowe pokrycie papowe wykona  nale y po wykonaniu tych obróbek
blacharskich ( w szczególno ci pasów nad i podrynnowych oraz rynien, których wykonanie jest niezb dne do
prawid owego u enia nowego pokrycia papowego.
Wszelkie „nieczynne” i nieu ytkowane elementy znajduj ce si  na powierzchni dachu nale y przed wykonaniem
pokrycia usun .

Sposób wyko czenia cianek attyki

Sposób obrobienia elementu przechodz cego przez pap

8.7 Wymiana stolarki okiennej,  drzwiowej zewn trznej oraz bram zewn trznych gara owych
Drzwi zewn trzne – piwniczne:
Drzwi zaopatrzone w:

- komplet oku  systemowych,
- zawiasy systemowe yskowane,
- klamk
- zamek z wk adk ,
- próg zewn trzny stalowy o wysoko ci 20 mm,
- odbojnik zewn trzny,
- stopk  podporow
- podwójne uszczelnienie przylgowe

Ca kowity wspó czynnik przenikania ciep a dla drzwi Umax = 1,5 [W/ (m2xK)]
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Stolarka okienna
PCV (kolor bia y). Szyba termo – Umax = 0,7 [W/(m2K)], oszklenie potrójne, wype nienie argonem, jedna szyba
pokryta pow ok  ciep ochronn .

Ca kowity wspó czynnik przenikania ciep a dla okna Umax = 1,1 [W/(m2K)]
Profile okienne – min. 5 komorowe klasy A (prof. wewn. zamkni ty).

Bramy gara owe zewn trzne rozwierane
Bramy o konstrukcji stalowej, pokryte blach  ocynkowan  powlekan  w kolorze zgodnym z kolorystyk  elewacji,
zaopatrzone w zamek z wk adk  patentow  oraz próg drzwiowy uniemo liwiaj cy cofanie si  wody opadowej.
Wymiary bramy nale y dostosowa  do istniej cego wiat a otworów.
Umax = 1,3 [W/(m2K)].
UWAGA: Dopuszcza si  zmian  typu bramy na bram  uchyln  lub segmentow , po uzyskaniu zgody od Inwestora.

8.8 Obróbki blacharskie, parapety zewn trzne
Wymiana obróbek blacharskich
Przed po eniem w ciwego pokrycia nale y zamocowa  pasy nadrynnowe, a tak e zamontowa  wszelkie inne
elementy, wymagaj cych pó niejszego obrobienia.
Obróbki blacharskie nale y wykona  z blachy ocynkowanej gr. 0,60 mm.
Obróbki blacharskie nale y wykona  w sposób gwarantuj cy niezaciekanie wody opadowej na ciany. Odleg
kapinosa obróbki od ciany wynosi  powinna 4 cm.

Wymiana rynien dachu.
Ze wzgl du na zakres realizowanych robót poj to decyzj  o demonta u istniej cych rynien i wykonaniu nowych.
Zastosowano rynny prefabrykowane z blachy ocynkowanej gr. 0,60 mm  fi 150. Rynny zamocowa  nale y za
pomoc  rynhaków, nadaj cych im wymagany spadek 1%.

Monta  rury spustowej dachu.
Zastosowano rur  spustow  z blachy ocynkowanej gr. 0,60 mm  fi 120.

Parapety zewn trzne
Istniej ce parapety zewn trzne nale y zdemontowa .
Nowo projektowane parapety zewn trzne wykona  nale y z blachy ocynkowanej gr. 0,60 mm, powlekanej w
kolorze bia ym. Parapet wykona  nale y z jednego kawa ka blachy. Niedopuszczalne jest wykonanie parapetów na
zasadzie czenia dwóch fragmentów blachy.

ugo  parapetu uzale niona jest od szeroko ci okna. Parapet nale y wyprofilowa  w sposób gwarantuj cy
prawid owe odprowadzenie wody na zewn trz budynku (5%). Parapet zako czy  nale y okapnikiem. Odleg
okapnika od powierzchni ciany nie mo e by  mniejsza ni  40 mm.
Nale y zwróci  uwag  na prawid owy monta  parapetów zewn trznych, a w szczególno ci na prawid owe
uszczelnienie po czenia parapetu z istniej cym oknem.

ROBOTY TOWARZYSZ CE
8.9 Opaska wokó  budynku
Po rozebraniu istniej cej opaski wzd  pó nocnej oraz zachodniej ciany budynku z betonu nale y wykona  now  z
kostki betonowej np. POLBRUK gr. 6 cm w kolorze naturalnym o szeroko ci 50 cm.

Opaska betonowa wokó  budynku
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Po wytyczeniu trasy opaski nale y u  obrze a trawnikowe o wymiarach 100 x 20 x 6 cm w kolorze naturalnym.
Teren przylegaj cy do opaski nale y wyprofilowa  z minimalnym spadkiem na zewn trz oraz osadzi  kraw nik w
awie betonowej w sposób gwarantuj cy jego stabilno .

Kostki betonowe nale y uk ada  na warstwie podsypki piaskowej zag szczonej mechanicznie o gr. 15 cm (po
zag szczeniu).
Kostki betonowe nale y uk ada  z zachowaniem szczelin 3 – 5 mm. Wype nianie szczelin musi by  prowadzone w
miar  post pu robót. Po wype nieniu szczelin powierzchni  nale y dok adnie oczy ci . Nast pnie u one kostki
nale y ubi  wibratorem p ytowym z os on  z tworzywa sztucznego dla ochrony kostki przed uszkodzeniem i
zabrudzeniem. Po ubijaniu nale y uzupe ni  szczeliny do pe nej wysoko ci. Do wype nienia szczelin zastosowano
piasek naturalny. Opask  nale y wykona  ze spadkiem 2 % w kierunku trawnika.

8.10 Wykonanie ok adzin z p ytek gress – pom. Kot owni
Projektuje si  wykonanie p ytek gres w pomieszczeniu kot owni. P ytki klejone na klej elastyczny wraz z
cokolikami. Wymiary p ytek – min. 20x20 cm.

8.11 Remont cian oraz sufitów
W pomieszczeniach piwnicznych, parterowych oraz I pi tra cz ci zajmowanej przez przychodni  zdrowia oraz
pogotowie ratunkowe, projektuje si  wykonanie naprawy powierzchni cian oraz sufitów po zako czeniu prac
zwi zanych z wymian  instalacji elektrycznych (o wietleniowych, zasilaj cych oraz teleinformatycznych).
Zakres prac zwi zanych z ww. remontem obejmuje:

- pomieszczenia parteru oraz I pi tra: wykonanie g adzi szpachlowych 2 – warstwowych na cianach oraz
sufitach pomieszcze , wykonanie pow ok malarskich 2 warstwowych z farby emulsyjnej zmywalnej i
szorowalnej, uzupe nienie p ytek w miejscach ich uszkodzenia w trakcie prowadzenia nowych przewodów
elektrycznych .

UWAGA: P ytki ceramiczne na cianach nale y w trakcie ich wymiany uzupe ni  w sposób mo liwie najbardziej
nawi zuj cy do istniej cych p ytek.

- pomieszczenia piwniczne: wykonanie pow oki malarskiej – farba emulsyjna jednowarstwowo.

8.12 Odtworzenie instalacji odgromowej
Przed dociepleniem cian oraz stropodachu nale y zdemontowa  instalacj  odgromow .

Now  instalacj  nale y wykona  zgodnie z projektem bran y elektrycznej jako instalacj  schowan  w warstwie
dociepleniowej w rurkach PCV.

8.13 Demonta  i ponowny monta  kamer monitoruj cych oraz anten satelitarnych
Zawieszone na cianach budynku kamery monitoruj ce oraz anteny satelitarne nale y zdemontowa  i ponownie
zamontowa  po zako czeniu robót teremomodernizacyjnych, wykonuj c wcze niej przed enie przewodów

cz cych si  z kamerami i antenami.
8.14 Wkucie w bruzdy istniej cych przewodów
Wyst puj ce na powierzchni cian przewody w os onach z rur PCV jak równie  przewody bez os on, nale y
prze , wykonuj c bruzdy w istniej cej powierzchni cian. Po prze eniu przewodów, bruzdy nale y obrzuci
zapraw  cem.-wap.

8.15 Przemurowanie kominów
Istniej ce kominy nale y przemurowa  do poziomu o 30 cm wy ej od stanu aktualnego. Nale y wykona  nowe
czapy betonowe z betonu C16/20 o gr. 8cm. Zbrojenie czap betonowych wykona  z pr tów r. 10 mm ze stali St3S
w rozstawie co 10 cm.

8.16 Drabina techniczna
W celu umo liwiania atwiejszego dost pu na poziom stropodachu nadbudówki projektuje si  wykonanie drabiny
technicznej ze stali nierdzewnej spawanej ocynkowanej ogniowo:
- szczeble antypo lizgowe przet aczane - p askowniki 35x25 mm
- pod nice – p askowniki 50x25 mm
- Kosz ochronny – p askowniki 70x7mm
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9.0 Uwagi ko cowe .

- Roboty budowlane wykonywa  pod nadzorem osoby uprawnionej.
- Ewentualne odst pstwa  od  projektu  budowlanego  mog   by  wprowadzone  po akceptacji przez  projektanta.
- Wymagane materia y budowlane powinny posiada  certyfikat wzgl dnie aprobaty techniczne.

Uwagi dotycz ce dopuszczalnych zmian.

- Wszystkie zmiany odno nie zastosowa  materia owych i rozwi za  konstrukcyjnych wymagaj  uzgodnienia z
autorem opracowania.

- Powy sze opracowania przeznaczone jest wy cznie do zastosowania jednorazowego dla Termomodernizacji
budynku przychodni zdrowia wraz z cz ci  mieszkaln  i pozosta ymi pomieszczeniami u ytkowymi,
po onego w Dolnej Grupie przy ul. Akacjowej 1.

- Kopiowanie b  przedruk w cz ci lub w ca ci jest dozwolony tylko za zgod  autora opracowania.

10.0 BHP przy wykonywaniu robót.

10.1 BHP przy robotach rozbiórkowych.
- Teren, na którym odbywa si  rozbiórka obiektu budowlanego, nale y ogrodzi  i oznakowa  tablicami

ostrzegawczymi.
- Przed przyst pieniem do robót rozbiórkowych pracownicy powinni by  zapoznani z programem rozbiórki i

poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania.
- Usuwanie jednego elementu nie powinno wywo ywa  nieprzewidzianego spadania lub zawalenia si

innego.
- Podczas wiatru o szybko ci wi kszej ni  10 m/sek. nale y roboty wstrzyma .
- W czasie rozbiórki przebywanie ludzi na ni ej po onych kondygnacjach jest zabronione.
- Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nale y stosowa  zsuwnice pochy e lub rynny zsypowe.
- Zsuwnice powinny mie  zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.
- Gromadzenie gruzu na stropach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych cz ciach obiektu jest

zabronione.

11.2. Warunki BHP przy rusztowaniach.
Rusztowania powinny:

- posiada  pomost o powierzchni roboczej wystarczaj cej dla zatrudnionych oraz do sk adowania narz dzi i
niezb dnej ilo ci materia ów,

- posiada  konstrukcj  dostosowan  do przeniesienia dzia aj cych obci ,
- zapewnia  bezpieczn  komunikacj  pionow  i swobodny dost p do stanowisk pracy,
- stwarza  mo no  wykonywania pracy w pozycji nie powoduj cej nadmiernego wysi ku,
- Rusztowania typowe powinny by  wykonane zgodnie z wymaganiami norm,
- Rusztowania nietypowe powinny by  wykonane zgodnie z projektem,
- Rusztowania inwentaryzowane powinny by  zaopatrzone w atest wytwórni, a ich monta  powinien by

dokonywany zgodnie z instrukcj  producenta,
- Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiórce rusztowa  powinni by  przeszkoleni w zakresie

wykonywania danego rodzaju rusztowa ,
- Przy wykonywaniu robót na wysoko ci pracownicy powinni by  zabezpieczeni pasami ochronnymi z link

umocowan  do sta ych elementów konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowa ,

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowa :
- o zmroku, je eli nie zapewniono o wietlenia daj cego dobr  widoczno ,
- w czasie g stej mg y, opadów deszczu i niegu oraz go oledzi,
- podczas burzy i wiatru o szybko ci przekraczaj cej 10 m/sek.
- Wznoszenie lub rozbieranie rusztowa  w s siedztwie napowietrznych linii elektrycznych mo e by

dokonywane wy cznie wtedy, gdy linie te s  usytuowane poza stref  niebezpieczn
- ywanie beczek, skrzy , cegie , bloków betonowych itp. przedmiotów jako rusztowa  lub podpór dla

pomostów rusztowa  jest zabronione.
- ytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzór techniczny,

potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy.
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- Na rusztowaniu powinna by  wywieszona tablica informuj ca o dopuszczalnej wielko ci obci enia
pomostów.

- Obci anie pomostów rusztowa  materia ami ponad ustalon  ich no no  i gromadzenie si  pracowników
na pomostach jest zabronione.

- Wchodzenie i schodzenie z rusztowa  powinno odbywa  si  w miejscach do tego przeznaczonych.
- Wspinanie si  po stojakach, pod nicach, le niach i por czach rusztowa  jest zabronione.
- Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowa  nale y utrzymywa  w czysto ci, a w okresie zimy

oczyszcza  ze niegu i posypywa  piaskiem.
- Pozostawianie narz dzi przy kraw dziach pomostów rusztowa  jest zabronione.
- Jednoczesna praca na dwóch pomostach roboczych znajduj cych si  w jednym pionie jest dozwolona pod

warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia, np. szczelnego daszku ochronnego.
- Rusztowania powinny by  sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i

przerwach roboczych d szych ni  10 dni.
- Pod e (grunt, konstrukcja itp.), na którym ustawia si  rusztowanie, powinno zapewnia  jego stabilno ,

mie  zapewnione sta e odwodnienie oraz odp yw wód opadowych od budynku.
- Dla rusztowa  nietypowych liczb  zakotwie  oraz wielko  si y kotwi cej nale y ka dorazowo ustala  w

zale no ci od rodzaju i wysoko ci tych rusztowa , przyjmuj c si  jednego zamocowania, której sk adowa
pozioma jest nie mniejsza ni  250 kG.

- Zakotwienia powinny by  rozmieszczane równomiernie na ca ej powierzchni ciany, przy której znajduje
si  rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny by  dosuni te do ciany.

- Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawa  poza najwy ej po on  lini  kotew wi cej ni  3 m, a
pomost roboczy nie powinien by  umieszczony wy ej ni  1,5 m.

- Rusztowania stojakowe powinny mie  wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
- Odleg  najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna by  wi ksza

ni  20 m.
- No no  urz dzenia do transportu materia ów na wysi gnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania

nie mo e przekracza  150 kg.
- Wielko  prze witu otworu w rusztowaniu dla przejazdu powinna by  dostosowana do gabarytu pojazdów

z adunkiem, a szeroko  otworu powinna by  nie mniejsza ni  3 m. Znajduj ce si  przy przeje dzie stojaki
nale y zabezpieczy  przed zmian  po enia (uderzeniem) za pomoc  odbojnic.

- Rusztowanie z rur stalowych powinno by  uziemione i posiada  instalacj  odgromow .
- Zrzucanie elementów rozbieranych rusztowa  jest zabronione.
- Na pomo cie rusztowania nie powinno przebywa  jednocze nie wi cej osób ni  przewiduje instrukcja

techniczno-ruchowa.
- Wykonywanie gwa townych ruchów, przechylanie si  przez por cze, gromadzenie materia ów i narz dzi

po jednej stronie rusztowania, opieranie si  o cian  budynku itp. przez osoby znajduj ce si  na pomo cie
jest zabronione.

- Pozostawianie na pomo cie rusztowania materia ów i narz dzi po zako czonej pracy jest zabronione.
- Rusztowania przesuwne sk adane nale y u ytkowa  zgodnie z instrukcj  producenta.
- Droga, po której rusztowanie jest przesuwane, powinna by  wyrównana i utwardzona.

Opracowa  :


